Oszczedzaj energie

Odpowiednio korzystajgc z technologii, ograniczasz emisje CO2 oraz pytéw i tym samym
zmniejszasz zanieczyszczenie srodowiska.
Zmiana przyzwyczajeh zwigzanych z uzytkowaniem energii pozwoli Ci ograniczy¢ koszty jej

zuzycia nawet o0 15%!

Oszczedzaj energie elektrycznag

To proste jak drut!
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« Regularnie rozmrazaj lodéwke. Juz 5 mm lodu oznacza wzrost zuzycia energii 0 20%!
« Dbaj, by nie podnosi¢ temperatury wewnatrz urzgdzenia. Nie trzymaj chtodziarki zbyt dtugo

otwartej, a wktadane do niej potrawy uprzednio ostudz.



o Uzywaj skréconych programéw do oczyszczania mniej zabrudzonych ubran.
e Zaczynaj pranie dopiero wtedy, gdy uzbierasz petny wktad.

o Staraj sie korzysta¢ z najnizszej mozliwej temperatury.

o Dopasuj tryb pracy urzgdzenia do rodzaju odkurzanego podtoza.
o Regularnie oprdzniaj odkurzacz. Gdy jest on catkowicie zapetniony, zuzycie energii ro$nie o ok.

50%!



o Pamietaj, by gasi¢ swiatto w pomieszczeniach, w ktérych aktualnie nie przebywasz.

« Wymien tradycyjne i kompaktowe zaréwki na LED. Zobacz, ile oszczedzasz!
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o Jesli nie korzystasz z urzgdzenia, odtgcz je od pradu.
« Pamietaj, by tadowarke, ktorej nie uzywasz wyciggngc¢ z gniazdka.

« Nie pozostawiaj sprzetu w trybie czuwania. Swiecaca dioda oznacza, ze nadal zuzywa on energie.

Rachunki w nowym swietle

e Zmieniajgc tradycyjng zaréwke na LED, oszczedzasz 88%, czyli 64,08 zt rocznie.



Zmieniajgc zarébwke kompaktowg na LED, oszczedzasz 42%, czyli 6 zt rocznie.
Statystycznie mamy w domu 17 zaréwek**. Zatem wymieniajgc wszystkie tradycyjne zaréwki na
LED, oszczedzimy rocznie 1090 z}!

Koszt zaréwek LED zwrdci sie juz po 3,5 miesigca!

** Wg danych GUS zawartych w raporcie ,Zuzycie energii w gospodarstwach domowych w 2015 r.”.

Czerwone stdj, zielone kup

Zgodnie z dyrektywami unijnymi urzgdzenia elektroniczne muszg zosta¢ opatrzone odpowiednimi
etykietami. Znajdziesz na nich miedzy innymi oznaczenie klasy energetycznej sprzetu. Na skali tej
odcienie zielone oznaczajg urzadzenia najefektywniejsze, a czerwone — pochtaniajgce najwiecej

energii.



Zobacz, ile mozesz oszczedzi¢, wybierajac sprzet o wysokiej klasie
energetycznej!

Wybierajgc lodowke klasy A++ zamiast klasy B, oszczedzasz az 140 zt rocznie!

Wybierz pralke klasy A++ zamiast klasy B — oszczedzisz az 92,63 zH!

Przy wyborze telewizora klasy A++ zamiast klasy B, oszczedzasz az 63,28 zt rocznie!



Trzymaj sie ciepto
Ekran zagrzejnikowy to montowana za grzejnikiem mata redukujgca straty ciepta. Jej zadaniem
jest odbijanie energii emitowanej przez grzejnik w taki sposob, by ogrzewa¢ pomieszczenie, a nie

Sciane. Ekrany zalecane sg szczegolnie w przypadku zeliwnych grzejnikdw starego typu.

Ekran odbija nawet do 90% ciepta generowanego przez tylng czesc grzejnika. Dzieki temu

oszczedzisz ok. 5% energii i zmniejszysz rachunki za ogrzewanie.

Ograniczaj zuzycie wody

To morze oszczednosci!



Bierz prysznic zamiast kgpieli. Jedna osoba oszczedza w ten sposéb ok. 1500 | wody
miesiecznie, a wiec 30 zH!

Zmniejsz temperature wody o kilka stopni. Nie zmarzniesz, a Twoje rachunki bedg nizsze! Ciepta
woda kosztuje 2,5 razy wiecej niz zimna.

Myjesz zeby, golisz sie? Kiedy nie uzywasz wody, pamietaj, by jg zakrecic.

Nie przesadzaj z podlewaniem trawnika. Wystarczy, ze zrobisz to raz na 5 dni, a jesli pada

deszcz —raz na 2 tygodnie!

Ogrodek nawadniaj wieczorem. W ciggu stonecznego dnia wiekszos¢ wody wyparuje, a wraz z

wodg — Twoje pienigdze.



Cicha woda kase rwie

Perlator i reduktor to naktadki na koncéwke kranu lub prysznica, ktére za pomocg drobnych oczek
napowietrzajg wode. Dzieki temu z kranu wyptywa jej mniej. Dla oka roznica jest jednak
niewidoczna, a dla rgk nieodczuwalna. Za to z pewnoscig zauwazysz, jak zmniejszg sie Twoje

rachunki!

Montujac perlatory i reduktor prysznicowy, oszczedzisz 50-80% wody na kazdej baterii.
W sumie na wszystkich bateriach zaoszczedzisz srednio 62% wody i o tyle zmniejszysz swoje

wydatki!




